
S10          du 03/03  au 07/03/2025 S11           du 10/03 au 14/03/2025 S12         du 17/03  au 21/03/2025 S13         du 24/03  au28/03/2025 S14         du 31/03  au04/04/2025

LUNDI 03

Repas s/viande et s/poisson
LUNDI 10 LUNDI 17 LUNDI 24 LUNDI 31

Salade iceberg circuit court Roti de porc VPF sauce forestière* Emincé de poulet bio à la moutarde Salade italienne HVE
Steak haché de bœuf bio 

sauce barbecue 

Poêlée de légumes cordiales Haricots verts bio persillés Filet de poulet sauce basquaise Chou-fleur bio persillé

Mimolette Vache qui rit bio Carottes persillés CE2 Suisse aux fruits bio

Orange bio Banane RUP Banane bio Yaourt aromatisé Orange bio

MARDI 04 - MARDI GRAS MARDI 11 MARDI 18 MARDI 25
MARDI 01

Repas s/viande et s/poisson

Radis + beurre Duo de crudités circuit court vinaigrette
Dos de colin d'Alaska pané 

pêche responsable 
Salade verte iceberg circuit court

Boulettes de bœuf VBF

 sauce bourguignonne
Steak haché de veau marengo Purée de brocolis CE2

Pommes de terres cubes CE2 Pommes de terres rondes CE2 Saint Nectaire AOP Edam bio

Beignet chocolat Purée de pommes HVE Pêche au sirop Pomme bio Liégeois au chocolat

MERCREDI 05 MERCREDI 12 MERCREDI 19 MERCREDI 26 MERCREDI 02

Roti de dinde VF 

aux champignons

Filet de poulet 

curry coco
Salade d'endives Houmous Cake au fromage du chef

Petit-pois CE2 Semoule Chili con carne VBF Cordon bleu VF
Sauté de porc* VPF

sauce tomate

Pointe de Brie (coupe) Cantal AOP Riz Ratatouille Haricots coco

Flan vanille nappé caramel Kiwi Purée pomme-banane Purée de pommes HVE Kiwi

JEUDI 06
JEUDI 13

Repas s/viande et s/poisson
JEUDI 20 JEUDI 27 JEUDI 03

Taboulé bio Nuggets de pois chiches bio Carottes râpées
Sauté de bœuf VBF 

sauce gardiane

Mélange coleslaw 

circuit court

Jambon blanc* VPF Haricots verts persillés bio Semoule

Purée de carottes CE2 Chanteneige bio Coulommiers (coupe)

Poire Pomme bio Mousse au chocolat Crème dessert vanille

Flan vanille nappé caramel

VENDREDI 07 - CARNAVAL DE RIO VENDREDI 14
VENDREDI 21

Repas s/viande et s/poisson

VENDREDI 28

Repas s/viande et s/poisson
VENDREDI 04

Salade de maïs aux poivrons
Salade africaine

(boulgour, pois chiches, épinards)
Pizza au camembert Radis circuit court + beurre

Filet de poisson 

pêche responsable à la normande

Moqueca de poisson 

Pêche responsable

Colin sauce lemonato 

pêche responsable
Omelette CE2 Curry de légumes et pois chiches Mélange 5 céréales

Riz Carottes CE2 Epinards CE2 à la crème Riz Emmental (coupe)

Tarte à la noix de coco Clafouti à la vanille du chef Poire Fromage blanc sucré Compote pomme-fraise

* Présence de porc

Entrée semaine : Potage de légumes Entrée semaine :Potage de légumes Entrée semaine : Potage de légumes Entrée semaine : Potage de légumes Entrée semaine : Potage de légumes 

Légume semaine : Epinards Légume semaine : Purée de carottes Légume semaine : Chou-fleur Légume semaine : Haricots beurre Légume semaine : Brocolis

Menus du mois de Mars 2025

Ravioli farcis bio à l'orientale

+ emmental rapé

Gratin de pommes de terre 

au fromage à raclette *

Gnocchi à la romaine 

Lasagne de bœuf

Brandade de poisson 

pêche responsable


