Garons
Menus du Lundi 28 Janvier au vendredi ler Février 2019

7 SUD-EST
ﬂ:?\ S TRAITEUR

Les groupes
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« Jonas, |'ananas » te fait découvrir : . W

Humm ! Vendredi, de l'ananas.
Ce fruit exotique a longtemps été considére

p comme un bien rare et précieux. '
/ Il est si bon que certains disent que des divinités

< posérent dessus une couronne de feuille. ey
A Originaire du Paraguay, |'ananas a migré vers le nord avec les indiens, 2 Or} ";__e de nos viandes bovines
' ;. . - boeuy . rrance
avant de gagner |' Amérique centrale et les Cardaibes.

- Veau : France

C'est en 1493 que Christophe Colomb
a découvert le fruit roi en Guadeloupe.
Trés riche en vitamine C,
c'est un allié indispensable pour le tonus !

Présence de porc signalée par *

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditions tarifaires spécifiques.



