Garons
Menus du Lundi 11 au vendredi 15 Mars 2019
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Quiche de volaille

Plat ;/ . Sauté de yeau § Miincics,
S X Omelette au fromage Chipolatas* de Lozére s
principal “-@®.: forestier < ‘
Brandade =
Léqume de poisson c’ |
(- . ereales,
62 €9 Lentilles* légumes
‘mam Féculent i
Produit 5 . . . . . .
L Suisse sucré Pointe de brie Croc'Lait Yaourt aux fruits ;
laitier 41 grasses
.  cachées /
Beignet ot
Dessert uatre-quart g!
K Q q / K \ au chocolaat } Produits
laitiers

« Jérémy, le poulet roti » te propose :

Une paélla jeudi, Olé ! Olé |
Flamenco et Castagnettes,

Taureaux et Matadors...

Origine de nos viandes bovines
- Boeuf : France
- Veau : France

Jeudi, mets ton habit de lumiére,

c'est toute I'Espagne

qui arrive dans ton assiette avec la paélla.

Elle se cuisine dans une poéle
Présence de porc sighalée par *

spéciale que I'on appelle aussi la paélla !

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditions tarifaires spécifiques.



